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Fachberatung Krautergarten

Krauter aus dem eigenen Garten sind nicht nur gesund und lecker,
sondern konnen auch mit lhrer Bliten- und Blatterpracht echte
Akzente in der Farbgestaltung des Blumenbeetes setzen. Damit lhre
Krauter auch weiterhin schon aussehen und die nachsten Jahre in
voller Blutenbracht stehen, gilt es jetzt, einige Dinge zu beachten.

Bei Lavendel (Lavandula angustifolia) werden nicht nur die Bluten-
stiele abgeschnitten, sondern auch die Triebe um etwa ein Drittel
eingekurzt. Der Ruckschnitt bewirkt einen Neuaustrieb, was den
Lavendel verzweigen lasst und ihn somit buschig halt. Damit lhre
Krauter eine entsprechende Zeit fir die Neutriebbildung haben und
unbeschadet tber den nachsten Winter kommen, sollten Sie z.B. bei
Thymian und Salbei den letzten Erntetermin auf Ende August fest-
legen. Aus den geernteten Krautern lassen sich frisch oder getrocknet,
aromatische Tees oder auch Wirze auf Vorrat herstellen.

Binden Sie z.B. den Thymian, Salbei oder auch Lavendel zu lockeren
StrauRBen. Die Krauter sollten zum Trocknen ungewaschen und kopf-
Uber an einem luftigen, warmen sowie schattigen Platz aufgehangen
werden. Je nach Witterung sind die Krauter schon nach wenigen
Tagen getrocknet und kénnen in saubere, gut verschlieBbare Gefalle
gefullt werden. Getrocknete Lavendelbliten eignen sich nicht nur her-
vorragend fur Duftsdckchen im Kleiderschrank um Motten fern zuhal-
ten, sondern haben auch eine gesundheitsférdernde Wirkung.

Ein Tee aus Lavendelbliten kann u.a. bei Schlaflosigkeit und innerer
Unruhe zum Einsatz kommen. In der Grillzeit kdnnen Sie abge-
schnittene Lavendelzweige in die Glut des Grills legen. Die frei-
werdenden Inhaltsstoffe verleihen lhrem Fleisch ein besonderes medi- . :
terranes Aroma. Fotos: Heiko Dittrich / Silvia Baum

Recht Badespal fir die Kleinen

Gerade in der heiReren Jahreszeit bieten viele Bau- und Gartencenter
preiswerte Bademdglichkeiten fir den Haus- und Freizeitbereich an. Laut
Rahmenkleingartenordnung des Landesverbandes sind nur transportable
Kinderbadebecken mit einem Fassungsvermdgen von max. 3 m3 und
einer max. Fillhéhe von 50 cm zulassig. Mit Genehmigung des Vorstandes
konnen diese Badebecken - ohne chemische Wasserzusatze - wéhrend der
Saison aufgestellt werden. Hierbei ist zusétzlich die vereinseigene Garten-
ordnung zu beachten, denn diese kann die Gro3e des Beckens und den
Zeitraum weiter einschrénken.

Was viele Kleingartner nicht wissen, groRere Badebecken sind im Klein-
garten nicht zulassig. Als Alternative zum Swimmingpool bietet eine
Gartendusche die ideale Abkuhlung fur die grofRen Kleingértner nach
getaner Gartenarbeit.

Foto: Heiko Dittrich
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Gesundes Obst und Gemdiise ernten und die Natur mit der ganzen Familie geniefSen? Mit uns wird lhr Traum vom eigenen Garten wahr. {‘E
www.stadtverband-chemnitz.de = R



